(auch fur Unerfahrene

. Lass Dich ein, auf eine d
tiberrascht sein, welche ang
und Seele fiir Dich bereithalt

. Nimm diese positiven Gedan|
Gestaltung Deiner eigenen bed
Dabei kannst du aus einer grosse

naturbelassenen Halzern, Silbera
Steinen Deine individuelle Mala knc
Nach alter Tradition ist die Mala Kette eine Unter:

wird heute auch fiir die eigene Yogapraxis verwendet t

persdnlichen spirituellen Weg. Auch als Schmuckstiick sie

aus. Die 108 Perlen, qilt tibrigens als heilige Zahl, und d ‘
besondere Bedeutung.

Wann: Sonntag, 02.05.2021 um 9:30 bis ca. 18.00 Uhr
Kosten: CHF 225.- inkl. Material (exkl. Mittagessen)

Getrinke & Snacks sind vorhanden

Ort: éz?’& Zentrum beim Kreisel, St. Gallerstrasse 343, 9320 Arbon

ns auf Deine Anmeldung via E-Mail oder Tele
L Anmeldung wird die Kursgebiihr im Voraus fillig.)
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